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Mag.a Dr. in Sabine Sammer-Schreckenthaler, BA pth. 
*1991 

 
Psychotherapeutin (Psychoanalyse) 
Säuglings-, Kinder-, und Jugendlichenpsychotherapeutin 
Psychotherapeutische Gutachterin 
Psychotherapeutische Wissenschafterin  
Lehrtherapeutin & Supervisorin 

 
Leonard Bernstein Straße 4-6/9/2b 
1220 Wien 
+43 681 819 094 96 
sabine.sammer@psychotherapie1220.at 
www.psychotherapie1220.at 

 
 
Berufs- und Hochschulbildung  
Sigmund Freud Privatuniversität Wien (SFU) 
Freudplatz 1, 1020 Wien 
Studienrichtung: Psychotherapiewissenschaften  
 
Psychoanalytisches Seminar Innsbruck (PSI) 
Anichstraße 40/1 
6020 Innsbruck 
 

• Abgeschlossenes Propädeutikum (2011) 
• Abgeschlossenes Bakkalaureatsstudium (2012) 

Thema der Abschlussarbeit: “Die Bedeutung des psychotherapeutischen Kinderspiels aus 
psychoanalytischer und pädagogischer Sicht” 

• Psychotherapeutin in Ausbildung unter Supervision (2015) 
• Abgeschlossenes Magisterstudium (2015) 

Thema der Abschlussarbeit: “Träume von Kindern im Vorschulalter – Eine qualitative, 
tiefenhermeneutische Untersuchung nach psychoanalytischen Gesichtspunkten“ 

• Abgeschlossenes Fachspezifikum und Eintragung in die Psychotherapeut*innenliste des Ministeriums 
für Soziales, Gesundheit, Pflege und Konsumentenschutz (2019) 

• Abgeschlossenes Doktoratsstudium (2023) 
Thema der Dissertation: „Wirkfaktoren der psychoanalytischen Psychotherapie  
mit Kindern und Jugendlichen - eine Standortbestimmung und Konzeption der allgemeinen und 
therapeutischen Wirkfaktoren, sowie spezifischer psychotherapeutischer Elemente innerhalb der 
psychoanalytischen Behandlung von Kindern und Jugendlichen“ 
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Propädeutische Praktika 

• Praktikum bei der Österreichischen Autistenhilfe, 1010 Wien  
• Praktikum an der Kinder- und Jugendlichenambulanz der Sigmund Freud PrivatUniversität und dem 

Kinderhilfswerk, 1220 Wien  
• Betreuung einer verhaltenstherapeutischen Kindergruppe, 1220 Wien 

 
Fachspezifische Praktika  

• Praktikum an der Kinder- und Jugendlichenambulanz der Sigmund Freud PrivatUniversität und dem 
Kinderhilfswerk, 1010 und 1220 Wien 

• Böhmer-Laufer Psychosoziales Praktikum BLPP – Sanatorium Maimonides Zentrum, 1020 Wien 
• Psychotherapeutische Erwachsenenambulanz der Sigmund Freud Privatuniversität, 1030 und 1010 

Wien 
 
Berufliche Tätigkeiten 
2012 – 2019  Anstellung im Verein Kinderhilfswerk, Psychotherapeutische Ambulanz für Kinder und 

Jugendliche 
2015 – 2019 Arbeit in freier Praxis Wien (Innere Stadt) 
2016 – 2022  Arbeit in freier Praxis in Niederösterreich (Wolfsthal) 
Seit 2016 Vortragstätigkeit in verschiedenen Institutionen (Verein Kinderhilfswerk, VÖPP, VPA, 

Kindergärten, Schulen, etc.) 
2016 – 2018 Autorin (Feuilleton) für das Onlinemagazin derwienerpsychoanalytiker.at 
Seit 2018 Arbeit in eigener, freier Praxis in Wien (Donaustadt) 
Seit 2018 Bezirkspsychotherapievertreterin der Vereinigung österreichischer Psychotherapeuten und 

Psychotherapeutinnen (VÖPP) in der Donaustadt 
2020 Prüfungsgutachterin für das Academic Institut for Higher Education (AIHE) 
Seit 2021 Vizepräsidentin der Vereinigung österreichischer Psychotherapeuten und 

Psychotherapeutinnen (VÖPP) 
Seit 2023 Präsidentin der Vereinigung österreichischer Psychotherapeuten und Psychotherapeutinnen 

(VÖPP) 
Seit 2023 Fachliche Leitung der Beratungsstelle des Verein Kinderhilfswerk Wien 
Seit 2024  Supervisorin 
Seit 2024 Lehrtherapeutin mit partieller Befugnis des psychoanalytischen Seminar Innsbruck (PSI) und 

der Sigmund Freud Privatuniversität (SFU) 
 
Berufliche Schwerpunkte 
Psychoanalytische Entwicklungstheorie, Traumdeutung mit Kindern und Jugendlichen, Spiel & 
psychoanalytische Spielentwicklung, Behandlungstechnik in der Kinder- und Jugendlichenpsychoanalyse, 
Wirkfaktoren der Kinder- und Jugendlichenpsychoanalyse 
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Berufsbezogene Mitgliedschaften (Stand 2024) 

• Ordentliches Mitglied bei der Vereinigung österreichischer Psychotherapeutinnen und 
Psychotherapeuten (VÖPP) seit Oktober 2015 

• Ordentliches Mitglied beim Verein für psychosoziale Aus-, Fort-, und Weiterbildung (VPA) 
• Ordentliches Mitglied des Verbandes österreichischer Akademikerinnen (VÖA) 
• Assoziiertes Mitglied des psychoanalytischen Seminars Innsbruck (PSI) 

 
Aus-, Fort-, und Weiterbildungen (Auswahl) 

• Sensorische Integration in der Arbeit mit Menschen mit Autismus  
• Anorexia Nervosa  
• Drogenmissbrauch bei Kindern und Jugendlichen  
• Rorschach-Psychodiagnostik 
• Borderline 
• Trauma und Traumatherapie  
• Narzissmus 
• Rechtliche Fragen in der Arbeit mit Kindern und Jugendlichen 
• Praxislehrgang für Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie (SFU) 
• Persönlichkeitsstrukturen und Persönlichkeitsstörungen 
• Weiterbildungslehrgang zu Säuglings-, Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie (VÖPP) 
• Weiterbildungslehrgang zur psychotherapeutischen Gutachterin (VÖPP) 
• B.A.S.E Babywatching 
• Zertifiziert nach der OPD-2 
• ICD-11 im Bereich Kinder und Jugendliche 
• TFP – Transference focused Psychoanalysis 

 
Publikationen: 

• Sammer-Schreckenthaler, S. (2022). Kinder-und Jugendlichenpsychoanalyse: Geschichte, 
Grundkonzepte und Wirksamkeit. SFU Forschungsbulletin, 39-56. 

• Datler, W., Haid, B., Hochgerner, M., Korunka, C., Löffler-Stastka, H., Pawlowsky, G., & Sammer-
Schreckenthaler, S. (2023). Dossier: Psychotherapiegesetz und Psychotherapieausbildung NEU. 
Österreichischen Bundesverband für Psychotherapie (ÖBVP), Vereinigung österreichischer 
Psychotherapeutinnen und Psychotherapeuten (VÖPP), Steirischen Landesverband für Psychotherapie 
(STLP), Expert:innengruppe Psychotherapiegesetz NEU. https://oeagg.at/wp-
content/uploads/2023/02/Endvers-Dossier-Psychotherapiegesetz-NEU-03022023-1.pdf 

• Sammer-Schreckenthaler, S. (2024). Wirkfaktoren der psychoanalytischen Kinder-und 
Jugendlichenpsychotherapie: Standortbestimmung und Konzeption. Waxmann Verlag. 
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• Sammer-Schreckenthaler, S., Lagetto, G., Unterrainer, H. F., & Gelo, O. C. G. Specific and Common 

Therapeutic Factors in Psychodynamic Psychotherapy for Children and Adolescents: An Overview. 
Frontiers in Psychology, 16, 1525849. https://doi.org/10.3389/fpsyg.2025.1525849 
 

Lehr- und Vortragstätigkeiten: 
• Vereinigung österreichischer Psychotherapeutinnen und Psychotherapeuten VÖPP/VÖPP Akademie 

o Vortragstätigkeit im Weiterbildungscurriculum „Säuglings-, Kinder- und 
Jugendlichenpsychotherapie“ 

o diverse Webinare, Themenabende und Seminare 
• Verein Kinderhilfswerk 

o Fortbildungen für Mitarbeiter*innen 
o Fachsupervision (Einzel- und Gruppensupervision seit 2024) im Bereich Säuglings-, Kinder-, 

und Jugendlichenpsychotherapie 
• Verein für psychosoziale und psychotherapeutische Aus-, Fort- und Weiterbildung (VPA) 

o Webinare 
o Kindertagung (2021 & 2023) 

• Medizinische Universität Wien 
o Klinisch-akademisches Propädeutikum und Medical Humanities (KAPP-MH), u.a. 

Masterthesenseminar, Betreuung von Masterarbeiten, Einführung in die qualitative Forschung 
(seit 2023) 

• Verein Personzentriertes Lernen 
o Propädeutikum, u.a. psychoanalytische Psychotherapie mit Kindern und Jugendlichen 

• Sigmund Freud Privatuniversität 
o SFU Weiterbildungsakademie 
o ULG Klinische Kunsttherapie 

• Diverse Vereine (z.B.: FEMA, ÖDV, etc.) 
 


